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Studiendesign und Inhalte
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▪ Ermittlung der Einstellung der Österreicher:innen zum Thema LEBENSWERT –

„Was macht dein Leben LEBENSWERT?“

▪ Wie LEBENSWERT ist das Leben der Österreicher:innen derzeit?

▪ Wie hängt das Thema LEBENSWERTES Leben mit Vorsorge zusammen?

▪ Wie sichern die Österreicher:innen ihr LEBENSWERTES Leben sowie das ihrer 

Kinder ab? 

▪ Gibt es Unterschiede bei verschiedenen Altersklassen sowie zwischen Männern 

und Frauen?

▪ Zielsetzung

Einstellung zu LEBENSWERT 

und Altersvorsorge

▪ Population

Österreich – repräsentativ 

▪ Stichprobengröße

N = 1.027

▪ Methode

Online Befragung

▪ Durchführungszeitraum

April 2023

LEBENSWERT Studie 2023 | Marketing Unterlage | Juli 2023



Wie LEBENSWERT empfinden Sie Ihr derzeitiges Leben?
LEBENSWERT Index

3

7,35 7,36 7,36

20202019

7,49 

2021 2023
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n=1.027
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Wie LEBENSWERT empfinden Sie Ihr derzeitiges Leben?
LEBENSWERT Index

4

Die Österreicher:innen erzielen im Durchschnitt einen LEBENSWERT Index von 7,36. Derzeit empfinden 32 % ihr Leben als „sehr“ LEBENSWERT

(Index 9 und 10). 12 % stufen ihr Leben als „weniger“ oder „gar nicht“ LEBENSWERT ein (Index 4 und niedriger).

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 + männlich weiblich

LEBENSWERT 

Index (∅)
7,36 7,24 7,58 7,20 6,99 7,75 7,96 7,38 7,36

18%

14%

23%

17%

9%

7%

5%

3%

2%

2%
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n=1.027



Wie LEBENSWERT empfinden Sie Ihr derzeitiges Leben?
Einflussfaktor Einkommen
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Der LEBENSWERT Index ist bei Menschen mit einem Haushaltsnettoeinkommen (HNE) über 3.000 EUR deutlich höher als bei Menschen mit einem 

HNE unter 3.000 EUR. 

Einkommen unter 3.000 EUR Einkommen über 3.000 EUR

LEBENSWERT

Index

6,94

LEBENSWERT

Index

7,88
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LEBENSWERT Index: Mittelwert, n=563 LEBENSWERT Index: Mittelwert, n=464

2%

3%

4%

6%

9%

10%

17%

21%

12%

15%
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0%

2%

3%

5%

7%

17%

27%

17%

22%
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Wie LEBENSWERT empfinden Sie Ihr derzeitiges Leben?
Einflussfaktor Partnerschaft
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Menschen, die in einer festen Partnerschaft leben (Ehe oder Lebensgemeinschaft), haben einen höheren LEBENSWERT Index als Menschen, die 

nicht in einer Partnerschaft leben (Single, geschieden, verwitwet, etc.).

In Partnerschaft

LEBENSWERT

Index

7,64
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LEBENSWERT Index: Mittelwert, n=683 LEBENSWERT Index: Mittelwert, n=344

1%

2%

2%

3%

6%

7%

17%

25%

16%

21%

2%

3%

4%

7%

11%

12%

16%

20%

12%

12%

LEBENSWERT

Index

6,81

Ohne feste Partnerschaft
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LEBENSWERT Index: Mittelwert, n=224

Wie LEBENSWERT empfinden Sie Ihr derzeitiges Leben?
Einflussfaktor Wohnort
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Menschen, die in Wien leben, haben einen geringeren LEBENSWERT Index als Menschen, die in anderen Bundesländer leben.

Wien

LEBENSWERT

Index

6,96

LEBENSWERT

Index

7,48
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3%

4%

4%

6%

8%

9%

14%

23%

13%

15%

LEBENSWERT Index: Mittelwert, n=803

1%

1%

3%

4%

7%

9%

17%

24%

15%

19%

Andere Bundesländer
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Was denken Sie, wie sich Ihr LEBENSWERT
in den nächsten zwei Jahren verändern wird?

8

n=1.027

52%

17%

30%

Mein Leben wird in zwei Jahren 

LEBENSWERTER sein

Mein Leben wird in zwei Jahren 

gleich LEBENSWERT wie jetzt sein.

Mein Leben wird in zwei Jahren 

an LEBENSWERT verlieren
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Die Österreicher:innen sind optimistisch, dass ihr Leben gleich LEBENSWERT bleibt, oder sogar besser wird. Nur 17 % erwarten eine 

Verschlechterung in den nächsten zwei Jahren.

n=1.027
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Was macht Ihr Leben
am meisten LEBENSWERT?



54 % 51 % 30 % 29 % 27 %

Was macht Ihr Leben am meisten LEBENSWERT?
Top 5 Antworten

10

FAMILIE
GESUNDHEIT

FREUNDE

FINANZIELLE 

SICHERHEIT LIEBE

Für ca. die Hälfte der Österreicher:innen sind „Familie“ und „Gesundheit“ Schlüsselfaktoren für ein LEBENSWERTES Leben. „Finanzielle Sicherheit“ 

steht am 4. Platz.

n=1.027
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54%

51%

30%

29%

27%

22%

22%

21%

20%

19%

18%

18%

18%

17%

15%

11%

11%

11%

10%

10%

9%

5%

5%

4%

4%

4%

3%

2%

1%

1%

0,6%

0,6%

Familie
Gesundheit

Freunde
Finanzielle Sicherheit

Liebe
Natur

Freiheit
Kinder

Eigene vier Wände
Reisen

Beziehung
Freude an kleinen Dingen

Haustiere
Sicherheit und Frieden

Gutes Essen
Work-Life-Balance

Sicherer Arbeitsplatz
Sport

Hobbies
Sinnvolle Arbeit

Sex
Mobilität

Erfolg im Beruf
Intaktes Klima

Anderen Gutes tun
Religion

Politische Stabilität
Reichtum
Schönheit
Sonstiges
Ansehen

Luxusgüter

Was macht Ihr Leben am meisten LEBENSWERT?
Die Ergebnisse im Detail

11

… dass meine Frau und 

ich gesund sind und ich 

einen tollen Job habe, 

der mich erfüllt und 

gut bezahlt ist. … dass ich tolle 

Menschen um mich 

herum hab und 

gesund bin.

n=1.027; 1.016 Nennungen
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… dass ich beruflich das 

machen kann, was mich 

glücklich macht und den 

besten Partner habe und 

in der Nähe meiner 

Familie sein kann.

Für mich macht das

Leben am meisten 

LEBENSWERT, …

„Finanzielle Sicherheit“ und „die eigenen vier Wände“ sind die einzigen harten Faktoren in den Top 10.



Was macht Ihr Leben am meisten LEBENSWERT?
Die Ergebnisse nach Altersgruppen
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1. Familie

2. Gesundheit

3. Freunde

4. Liebe

5. Reisen

6. Freiheit

1. Familie

2. Gesundheit

3. Liebe

4. Freunde

5. Kinder

6. Finanzielle 

Sicherheit

1. Familie

2. Gesundheit

3. Finanzielle 

Sicherheit

4. Freunde

5. Kinder

6. Liebe

1. Gesundheit

2. Familie

3. Freunde

4. Finanzielle 

Sicherheit

5. Natur

6. Liebe

1. Gesundheit

2. Familie

3. Finanzielle 

Sicherheit

4. Freiheit

5. Freunde

6. Kinder

1. Gesundheit

2. Familie

3. Finanzielle 

Sicherheit

4. Eigene vier 

Wände

5. Sicherheit 

und Frieden

6. Natur

18 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 < 70 Jahre

Familie und Gesundheit sind bei den Österreicher:innen – unabhängig vom Alter – die wichtigsten LEBENSWERTE.

n=1.027; 1.016 Nennungen



Die Teuerungsraten / Inflation und der Klimawandel 
haben die stärksten Auswirkungen auf den persönlichen LEBENSWERT

13LEBENSWERT Studie 2023 | Marketing Unterlage | Juli 2023

45%

12%

8%

8%

6%

3%

3%

3%

12%

Teuerungsraten/Inflation

Klimawandel

Energiepreise

Steigende Zinsen/Finanzierungskosten

Krieg in der Ukraine

Corona

Flexibilisierung der Arbeitswelt

Sonstiges

Diese Themen haben keinen Einfluss

n=1.027
Die Teuerungsraten im Zuge der hohen Inflation beeinträchtigen von den genannten Krisen am stärksten den eigenen LEBENSWERT. 

Nur 12 % beschreiben sich als unbeeindruckt von der aktuellen Weltsituation.

n=1.027



49%

28%

22%

Ausgaben sind in den letzten beiden Jahren gestiegen
Das Sparvolumen ist gleich oder geringer geworden

14

Ich gebe mehr 

aus, als vor 

zwei Jahren

Ich gebe gleich viel aus, 

wie vor zwei  Jahren

Ich gebe weniger aus, 

als vor zwei Jahren

n=1.027n=1.027
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Rund die Hälfte der Österreicher:innen gibt heute mehr aus, als noch vor zwei Jahren. Als Konsequenz geben 37 % an, heute weniger sparen zu 

können, als vor zwei Jahren.

n=1.027

Ich spare mehr, 

als vor zwei Jahren

Ich spare gleich viel, 

wie vor zwei Jahren

Ich spare weniger, 

als vor zwei Jahren

41 %

37 %21 %
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Detailergebnis
finanzielle Absicherung
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Wie wichtig ist Ihnen die finanzielle Absicherung,
um ein LEBENSWERTES Leben führen zu können?

16

Die Österreicher:innen geben an, dass ihnen die finanzielle Absicherung für ein LEBENSWERTES Leben sehr wichtig ist. 58 % antworten mit den 

höchsten Skalenwerten 9 oder 10. Im Durchschnitt ergibt sich ein Wert von 8,65. Frauen ist die finanzielle Absicherungen noch wichtiger als Männern. 

Der Stellenwert von Geld im Leben ist im Vergleich zu 2021 ein wenig gestiegen (2021: 8,32).

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 + männlich weiblich

Wichtigkeit der 

finanziellen Absicherung 

(∅)

8,65 8,54 8,51 8,72 8,79 8,79 8,46 8,47 8,84

n=1.027
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1%

0%

0%

1%

2%

4%

10%

23%

14%

44%
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Glauben Sie, dass die staatliche Pension 

ausreichen wird, um im Ruhestand ein 

LEBENSWERTES Leben führen zu können?

Wissen Sie, wie hoch Ihre 

voraussichtliche staatliche Pension 

sein wird?

Ja Nein Weiß nicht

2/3 glauben nicht, dass die staatliche Pension für sie ausreichen wird. Nur 33 % wissen heute, wie hoch ihre Pension sein wird.

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 männlich weiblich

Ja, die staatliche Pension wird 

ausreichen, um ein LEBENSWERTES 

Leben zu führen.

12% 7% 8% 12% 18% 29% 15% 10%

Staatliche Pension 

n=831
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12% 68% 19%

Ja Nein n=831

33% 67%



36%

30%

27%

25%

20%

19%

19%

16%

15%

13%

7%

3%

2%

1%

16%

Lebensversicherung

Giro-/Sparkonto

Sparbuch / Festgeld

Bausparvertrag

Fonds

Betriebliche Altersvorsorge

Immobilien / Liegenschaften

Bargeldreserven

Aktien

Gold

Kryptowährung

Sonstiges

Kunst

Juwelen

Gar nicht

Wie sorgen Sie neben der 
staatlichen Pension für Ihr Alter vor?

18

Die Lebensversicherung und das Sparbuch bzw. Sparkonto sind noch immer die beliebtesten Anlageformen für das Alter.

Durchschnittlich werden 160 EUR im Monat als Altersvorsorge zurückgelegt, nur 16 % der Menschen sorgen nicht für das Alter vor. 

Wie viel Geld legen Sie monatlich für
Ihre private Altersvorsorge zurück?

n=831 n=696

27%

23%

24%

15%

4%

2%

5%

Bis 50 EUR

50 EUR – 99 EUR

100 EUR – 199 EUR

200 EUR – 299 EUR

300 EUR – 399 EUR

400 EUR – 499 EUR

500 EUR und mehr
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Wie viel Geld legen Sie für die Zukunft Ihrer Kinder monatlich zurück?

LEBENSWERT Studie 2023 | Marketing Unterlage | Juli 2023 20

Fast die Hälfte spart nicht für die Kinder. Jene Eltern die sparen, legen im Durchschnitt 75 EUR im Monat für die Zukunft Ihrer Kinder zurück.

19%

12%

14%

3%

3%

1%

3%

46%

Bis 50 EUR

50 EUR – 99 EUR

100 EUR – 199 EUR

200 EUR – 299 EUR

300 EUR – 399 EUR

400 EUR – 499 EUR

500 EUR und mehr

Ich lege nichts zurück

n=562
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Nur 7 % der Menschen glauben, dass die staatliche Pension ihrer Kinder ausreichen wird, um ein LEBENSWERTES Leben führen zu können.

LEBENSWERT Studie 2023 | Marketing Unterlage | Juli 2023

Ja Nein Weiß nicht

n=562

7% 63% 30%

Glauben Sie, dass die staatliche Pension Ihrer Kinder ausreichen 

wird, um ein LEBENSWERTES Leben führen zu können?

Eltern sehen der finanziellen Zukunft ihrer Kinder pessimistisch entgegen
Das Vertrauen in die staatliche Versorgung ist niedrig



Fazit

22

▪ Der LEBENSWERT Index (gesamt; Skala 1-10) liegt 2023 bei 7,36 – knapp 1/3 sind mit 

ihrem Leben sehr zufrieden (LEBENSWERT von 9 oder höher). Gegenüber 2021 ist der 

Index gleich geblieben. Einen positiven Einfluss auf den LEBENSWERT Index hat ein 

Haushaltsnettoeinkommen über 3.000 EUR, eine feste Partnerschaft, und der Wohnsitz 

(außerhalb von Wien). Kinder haben keinen Einfluss auf den Index.

▪ Bei den Einflussfaktoren auf den „LEBENSWERT“ setzen sich Familie (54 %) und 

Gesundheit (51 %) deutlich an die Spitze. Gesundheit als Wert hat gegenüber 2021 noch 

zugenommen (+ 5 %). Beide Faktoren sind, unabhängig vom Einkommen, die wichtigsten 

Faktoren für ein schönes Leben. 

▪ Eine finanzielle Absicherung ist wichtig, um das eigene Leben genießen zu können. Der 

Stellenwert von Geld im Leben hat im Vergleich zu 2021 leicht zugenommen (2021: 8,32, 

2023: 8,65).

▪ 68 % glauben nicht, mit der staatlichen Pension auskommen zu können, nur 33 %

wissen heute, wie hoch ihre Pension sein wird. „Klassische“ Sparformen, wie 

Lebensversicherungen, Sparbücher und -konten nehmen die ersten Plätze ein. Wer nicht 

vorsorgt, sagt, dass er/sie zu wenig Geld dafür hat.

▪ Zielsetzung

Einstellung zu LEBENSWERT 

und Altersvorsorge

▪ Population

Österreich – repräsentativ 

▪ Stichprobengröße

N = 1.027

▪ Methode

Online Befragung

▪ Durchführungszeitraum

April 2023
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Soziodemographie
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Demografische Daten
Bundesland

24

n=1.027

17 %

20 %

22 %

3 %

15 %

6 %

5 %
4 %

9 %
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Demografische Daten
Geschlecht & Alter

25

weiblich

männlich

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

n=1.027

20 % 18 % 21 % 20 % 14 % 7 %

50 %

50 %
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Demografische Daten
Kinder, Lebenssituation & Ausbildung

26

Keine 1 2 3 4+

Geschieden

Single

Verwitwet

In Partnerschaft Verheiratet

Hochschulabschluss

Hauptschule / Lehre Matura

Sonstiges

Kinder im Haushalt

n=1.027

34 %40 %

26 %

24 %

7 % 2 %

37 %29 %

1 %

1 %3 %10 %14 %72 %
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Unselbständig Selbstständig Pensionist:in In Ausbildung

Arbeitssuchend Hausfrau/-mann Berufsunfähig Sonstiges

Erwerbstätigkeit & monatliches Haushaltsnettoeinkommen

n=1.027

8%

21%

26%

18%

13%

8%

6%

Weniger als 1.000 EUR

1.000 EUR - 1.999 EUR

2.000 EUR - 2.999 EUR

3.000 EUR - 3.999 EUR

4.000 EUR - 4.999 EUR

5.000 EUR - 5.999 EUR

6.000 EUR und mehr

57 % 8 % 19 % 5 %

4 % 2 % 2 % 2 %
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