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Eltern sollten an die ARBEITSWERTSsicherung
ihrer Kinder denken

Herausforderung. Die steigenden Unsicherheiten in unserem Alltag hinterlassen vor allem bei Kindern und Jugendlichen
deutliche Spuren. Angstsymptome, Schlafstérungen und Depressionen nehmen zu. Direktor Michael Miskarik von HDI LEBEN
spricht mit Jiirgen E. Holzinger vom Verein ChronischKrank Osterreich tiber mégliche Folgen

Michael Miskarik: Pande-
mie, Krieg, Energiekrise
und Teuerung - die letzten
Monate waren fiir uns als
Gesellschaft nicht einfach.
Zahlreiche Studien sahen
vor allem Kinder und Ju-
gendliche als Leidtragende
dieser Entwicklung. Wie
geht es unserer Jugend heu-
te?

Jiirgen E. Holzinger: Fach-
leute gehen davon aus, dass |
sich die aktuellen Unsicher- |
heiten besonders auf junge
Menschen belastend auswir-
ken. Bereits die letzten Mo-
nate waren herausfordernd
und haben ihre Spuren hin-
terlassen. Vor allem der feh-
lende soziale Kontakt wah-
rend der Pandemie hatte
spiirbare Folgen: Die jiingste
Studie des Departments fiir
Psychologie und Biopsycho-
soziale Gesundheit der Do-
nau-Universitidt Krems zur
psychischen Gesundheit von
Schiilerinnen und Schiilern
liefert dazu erste Zahlen.
Demnach weisen 62 Prozent
der Méadchen und 38 Pro-
zent der Burschen eine mit- .
telgradig depressive Symp-
tomatik auf. Dariiber hinaus

wartungen an die staatliche
Absicherung zu hoch. Hinzu
kommt mangelndes Wissen
tiber Versicherungsmdglich-
keiten. In Osterreich werden
jahrlich rund 55.000 Antré-
ge auf BU-/Invaliditédtspen-
sion gestellt, doch die grole
Mehrheit wird abgelehnt.
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Sehen Sie hier den Staat in
der Pflicht? Oder wer tréigt
dafiir die sozialpolitische
Verantwortung?

Es braucht beim Thema
Berufsunfihigkeit und dem
dazugehorigen  Reha-Pro-
zess dringend eine tragfahi-
ge Reform. Die im Jahr 2014
in Kraft getretenen Anderun-
gen haben nicht den ge-
wiinschten Erfolg gebracht.
Vor allem im Bereich der
Psyche braucht es mehr
Mafnahmen. Bereits heute
sind mehr als 60 Prozent der
Betroffenen auf Grund psy-
chischer Probleme mit dem
Thema Berufsunfahigkeit/
Invaliditdt konfrontiert. Als
Verein ChronischKrank Os-
terreich werden wir uns
auch weiterhin sowohl fiir
Betroffene als auch fiir
eine umfassende Reform
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Fahrradfahren-Lernen ist nur der Aﬁfang: Kinder bené&tigen langfristig Unterstiitzung bei der Gestaltung ihrer Zukunft

diese Wartezeit nur dann be-
riicksichtigt, wenn fiir sie

Wo sehen Sie die Grenzen
der staatlichen Vorsorge?

INGO FOLIE

haben sich depressive Symp- } E Mit einer Berufsunfihig- Beitriige entrichtet wurden.  einsetzen.

tome, Angstzustinde aber = keit ist in Osterreich ein :

auch Schlgafstﬁrungen ver- 3 dauerhafter ~Einkommens- Dennoch sind in Osterreich é—{DI L‘EBEN ;’%};};Vggg?
fiinf- bis verzehnfacht. Rund | = verlust fiir die gesamte Rest- nur rund vier Prozent ¢ hhl ln.m bsich 1l
ein Finftel der Midchen z lebenszeit verbunden, ob- der Erwerbstitigen mit 'C aiag a;zc €ri Woler,
und 14 Prozent der Bur- 3 2 wohl alle Erwerbstitigen in  einer  Berufsunfihigkeits- " ”1“{“556." 65, Berafings:
schen leiden unter wieder- E der offentlichen Pensions- versicherung abgesichert S9SPrach mit einem vertrau-

ensvollen, zuverldssigen und
fachlich kompetenten Vor-
sorgespezialist:innen.

und die durchschnittliche
Versicherungssumme liegt
deutlich unter dem erwarte-

kehrenden suizidalen Ge-
danken, d. h. sie denken ent-

versicherung gegen Berufs-
unféhigkeit pflichtversichert
sind und damit ein staatli-

Direktor M-ic.hael Miskarik, =JirgenE. Holzinger, Verein
HDI LEBEN Osterreich ChronischKrank Osterreich

weder téglich oder an mehr
als der Hélfte der Tage an
Selbstmord.

psychosoziale Malinahmen
heuer bereits um 2,9 Millio-
nen Euro aufgestockt — ab

steigen wird. Das bedeutet
aber nicht nur einen Stress-
test fiir unser staatliches

ches Sicherheitsnetz vorhan-
den ist. Aber dieses Netz hat
Liicken. So ist der Anspruch

ten Einkommensverlust. In
den USA und in Deutsch-
land liegt die Quote mit

Orientierung finden Interes-
sierte unter:
www.hdi-leben.at/

Was bedeutet das langfris- 2023 sollen es jihrlich um Sozialsystem, sondern auch auf eine Pensionsleistung etwa einem Drittel der beratersuche
tig fiir unsere Gesellschaft? 1,9 Millionen Euro mehr fiir uns als Gesellschaft. El- nicht automatisch gegeben, Beschiftigten wesentlich

Wir haben es mit einer sein. Doch die Auswirkun- tern sollten sich daher die vielmehr wird die Erfiillung héher. Woran liegt das?
Generation von jungen Men- gen der Pandemie werden Frage stellen, ob es nicht einiger Kriterien vorausge- Fiir die geringe Ver .
schen zu tun, die in einem wir noch viele Jahre lang sinnvoll ware, die Arbeits- setzt. Unter anderem miis- breitung in Osterreich gibt ~ Imnéchsten KURIER-
héheren Mafle mit psychi- spliren: Soistunter anderem  kraft ihrer Kinder frithzeitig sen vor dem Versicherungs- es unterschiedliche Griinde: Schwerpunktthema
schen Problemen zu kdmp- zu erwarten, dass die Zahl abzusichern, denn es ist zu fall mindestens sechs Versi- Einerseits wird das Risiko, am 5. November geht
fen hat als viele Generatio- der berufsunfihigen Men- befiirchten, dass die staat- cherungsmonate erworben berufsunfihig zu werden,  €SUumLEBENSWERTE
nen davor. Daher wurden schen aufgrund psychischer liche Vorsorge nicht aus- worden sein. Dabei werden falsch wahrgenommen und Lebensmodelle.

die staatlichen Mittel fiir

Erkrankungen massiv an-

reichen wird.

Schul- und Studienzeiten fiir

andererseits sind die Er-
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