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+~Auchwenn es schwierig ist, darf man
sein Ziel nie aus den Augen verlieren”

Interview. Direktor Michael Miskarik, Hauptbevollméchtigter der HDI Lebensversicherung AG in Osterreich, spricht mit
Osterreichs bestem Para-Schwimmer Andreas Ernhofer {iber Motivation, positive Energie und persénlichen Erfolg

enn ein schwerer
Unfall das LEBEN
von einer Sekunde

auf die andere veridndert,
merkt man erst, wie wertvoll
das LEBEN an sich ist. Oster-
reichs aktuell erfolgreichster
Para-Schwimmer Andreas
Ernhofer erzidhlt im Inter-
view mit Michael Miskarik,
wie er seinen Weg zuriick ins
LEBEN gefunden hat und
was fiir thn sein LEBEN
LEBENSWERT macht.

Sie sind nach einem schwe-
ren Unfall an den Rollstuhl
gebunden. Was ist passiert?
Andreas Ernhofer: Bei
einem Kopfsprung ins Was-
ser habe ich mir drei Hals-
wirbel gebrochen und war
von einer Sekunde auf die
ndchste von den Schultern
abwiérts geldhmt. Dabei bin
ich jedoch nicht auf den
Grund aufgeschlagen, son-
dern lediglich in einem
schlechten Winkel auf die
Wasseroberflache getroffen.
Ab diesem Zeitpunkt war in
meinem Leben nichts mehr,
wie es vorher war.

Aufgeben war fiir Sie nie
eine Option. Wie kadmpft
man sich nach einem derart
schweren Schicksalsschlag
zuriick ins Leben?

Irgendwann ist mir klar _

geworden, dass nur ich
selbst etwas an meinem
Leben dndern kann. Ich ha-
be im Verlauf meiner Re-
habilitation unheimlich viel
gelernt und versuche nun,
als Speaker Motivation, Zu-
versicht und Perspektive an
die  Menschen weiterzu-
geben, ohne dass sie einen
derartigen Schicksalsschlag
durchleben miissen.

Sie sind heute sportlich
sehr erfolgreich. Waren Sie
auch ohne Unfall im
Schwimmsport gelandet?
Der Unfall hat mein
ganzes Leben verdndert. Es
ist schwer zu sagen, was ich
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| . £ Andreas Ernhoferist

1= aktuell Osterreichs erfolg-
| reichster Para-Schwimmer.

Seit einem Unfall im Som-

mer 2014 ist er aufgrund

eines Halswirbelbruches an
den Rollstuhl gebunden.
Nach seiner Matura 2016
hat er mit dem Schwimmen
begonnen und betreibt den

. Sport mittlerweile als Profi
¢ beim Osterreichischen
°  Bundesheer.

Bei Europameisterschaften
konnte er bereits zwei
Medaillen erzielen und war
bei den Paralympics 2021
in Tokio der bestplatzierte
Ssterreichische Schwimmer.

www.ernhofer.at

| leben zu diirfen. Mein Credo

lautet, auch in den schwie-

rigsten Lebenssituationen,

| niemals das Ziel aus den

Augen zu verlieren!

| Vielen Dank fiir diese per-

sonlichen und bewegenden

" Einblicke.

HDI LEBEN empfiehit

| allen, die daran interessiert

Dieses Foto von Andreas Ernhofer wurde 2022 Gesamtsieger im Fotowettbewerb »Behindertensport im Fokus”

Michael Miskarik von
HDILEBEN Osterreich
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heute machen wiirde, wenn
der Unfall nicht passiert
wire. Ich bin allerdings
davon {iberzeugt, dass Sport
in jedem Fall ein wesent-
licher Teil meines Lebens
geworden wére.

Nach Threm Unfall konnten
Sie Thre beruflichen Triume
nicht mehr verwirklichen.
Was wiirden Sie jungen
Menschen raten? Macht es
Sinn, die eigene Arbeits-
kraft in jungen Jahren

durch einen Berufsunfihig-
keits-Schutz abzusichern?
Meinen fritheren Traum-
beruf, Notarzt in der Flug-
rettung, werde ich wohl
nicht mehr erreichen. Aktu-
ell habe ich allerdings mein
Hobby zum Beruf gemacht
und ich denke, dass das eine
enorme Errungenschaft im
LEBEN ist. Ich wiinsche allen
jungen Menschen, dass sie
fiir ihr LEBEN etwas Sinn-
stiftendes finden, das ihnen
Freude bereitet und letztlich

ein erfiilltes LEBEN bereitet.
Die Entscheidung sich ab-
zusichern hingt — denke ich
— von vielen verschiedenen
Umstinden ab und sollte
daher griindlich {berlegt
und individuell entschieden
werden.

Was macht Ihr Leben heute
LEBENSWERT?

Ich bin froh und gliick-
lich, tiberlebt zu haben und
so in meinem jetzigen ,Bo-
nusleben“ noch vieles er-

sind, wie man den individuel-

len ARBEITSWERT iiber einen
Berufsunfdhigkeits-Schutz
absichern kann, ein um-
fassendes Beratungsgesprdch
mit einem vertrauensvollen,
zuverldssigen und  fachlich
kompetenten Vorsorgespezia-
listen.

Weitere  Informationen
und Orientierung finden In-
teressierte online unter:
www.hdi-leben.at

Imnéchsten KURIER-
Schwerpunktthema
am11. Mérz gehtes
um LEBENSWERTE
Risikoabsicherung.
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Versichern Sie, was sich im Leben lohnt.
www.hdi-leben.at | www.lebens%l.ert.at | o facebook.com/HDL.Eebenswert | m linkedin.com
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