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D ie hohe Inflation und
die massive Teuerung
stellen viele von uns

vor große finanzielle He-
rausforderungen. Man fragt
sich: Wie soll das tägli-
che Leben finanziert und
gleichzeitig etwas für die
Pension angespart werden?
Michael Miskarik, General-
bevollmächtigter der HDI
Lebensversicherung AG in
Österreich, antwortet da-
rauf: „Es ist möglich – man
braucht dafür nur einen
strategisch gut überlegten
Fahrplan.“ Diese „Tour de
Pension“ weist viele Paralle-
len zu einer entspannten
Radtour auf.

Herr Miskarik, die aktuel-
len Rahmenbedingungen
sind für viele Menschen
eine finanzielle Herausfor-
derung. Sparen fürs Alter
wird da oft zur Neben-
sache. Wie wirkt sich das
langfristig aus?
Michael Miskarik:Wer jetzt
bei seiner Altersvorsorge
spart, macht einen großen
Fehler. Im schlimmsten Fall
fehlen im Alter die finan-
ziellen Mittel, um den ge-
wohnten Lebensstandard zu
finanzieren. Meiner Mei-
nung nach ist es gerade jetzt
besonders wichtig, einen
intelligenten Fahrplan für
die langfristige Altersvor-
sorge zu entwickeln – eine
Tour de Pension sozusagen.

Wie können wir uns diese
Tour vorstellen?

Mir gefällt dazu der
Vergleich mit einer Radtour
sehr gut. Denn jeder von uns
hat schon einmal eine Rad-
tour unternommen und
weiß daher, wie heraus-
fordernd es werden kann,
wenn man sich zu viel in zu
kurzer Zeit vornimmt. Ist
die Anstrengung zu groß,
schwinden Energie und
Motivation sehr rasch und
wir haben keine Kraft mehr,

um das Ziel zu erreichen. Je
mehr Zeit wir aber für die
Route einplanen, desto
leichter lässt sich das ge-
setzte Ziel erreichen. Das
gleiche gilt für die private
Altersvorsorge: Je mehr
Zeit wir dafür einplanen,
desto weniger anstrengend
wird es. Das gilt insbeson-
dere für die aktuellen He-
rausforderungen.

Können Sie das anhand
eines konkreten Beispiels
erklären?

Grundsätzlich gestaltet
sich der Vorsorgebedarf bei
jedem von uns sehr indivi-
duell, da er natürlich stark
vom Einkommen, den Ver-

mögensverhältnissen, dem
familiären Umfeld und den
persönlichen Wünschen ab-
hängt. Aber nehmen wir als
Beispiel die 25-jährige An-
na. Sie ist Single, hat ein
regelmäßiges Einkommen
und würde davon gerne et-
was für ihre Privatpension
zur Seite legen. Sie wünscht
sichmit 65 Jahren ein finan-
zielles Polster in Höhe von
150.000 Euro. Zum Anspa-
ren hat sie 40 Jahre Zeit. Mit
einer ertragsorientierten
Kapitalmarktveranlagung
im Rahmen einer fondsge-
bundenen Rentenversiche-
rung rechnet sie über diesen
Zeitraum mit einer durch-
schnittlichen Rendite von

rund fünf Prozent pro Jahr
auf ihr Erspartes. Unter dem
Strich bedeutet das für An-
na: Mit einem monatlichen
Beitrag von 106 Euro kann
sie ihr Ziel ohne große An-
strengung erreichen. Würde
sie zu einem späteren Zeit-
punkt beginnen, müsste sie
schon deutlich mehr inves-
tieren, um auf den gleichen
Endbetrag zu kommen.

Wie hoch wäre die monat-
liche Prämie, wenn Anna
erst mit 45 Jahren startet?

Setzt man die gleichen
Rahmenbedingungen vo-
raus, müsste Anna dann
monatlich rund 412 Euro
zur Seite legen. Obwohl der
Ansparzeitraum nur halb so
lang ist, steigt der monatli-
che Beitrag auf das fast Vier-
fache. Die Gründe dafür lie-
gen natürlich in der deutlich
kürzeren Laufzeit und im
Zinseszinseffekt. Beim Zin-
seszinseffekt geht man da-
von aus, dass Erträge – in
unserem Fall innerhalb der
fondsgebundenen Renten-
versicherung – über einen
längeren Zeitraum zusam-
men mit dem angesparten
Kapital zum selben Zinssatz
bzw. derselben Rendite wie-
der angelegt werden. Die er-
wirtschafteten Erträge wer-
den reinvestiert – das zu ver-
zinsende Kapital steigt da-
mit an. Hinzu kommt, dass
eine attraktive Rendite die
private ZEITWERTsicherung
massiv aufwertet und damit
auch der beste Schutz gegen
Inflation ist.

Was bedeutet ZEITWERT-
sicherung und wie kann sie
uns vor Inflation schützen?

Was Inflation real be-
deutet, erleben wir jeden
Tag an der Supermarkt-
Kassa: Der Einkauf wird im-
mer teurer, wir können uns
immer weniger leisten. Und
wenn die Inflationsrate
über dem Zinssatz liegt, den

wir auf klassische Anlage-
formen wie Sparbuch oder
Festgeldkonto erhalten,
dann erleiden wir auch mit
unserem angesparten Kapi-
tal einen realenWertverlust.
Davor sollten wir uns mit
intelligenten Anlageformen
schützen. Der beste In-
flationsschutz ist, wenn wir
das verfügbare Geld – so-
wohl für Altersvorsorge als
auch für Kapitalanlage – im
Sinne des Portfoliogedan-
kens streuen und dabei den
Fokus auf Wertpapiere mit
höherer Ertragserwartung
sowie nachhaltigem Invest-
ment-Ansatz legen. Das be-
deutet, auch in fondsgebun-
dene Lebensversicherungen,
Aktien bzw. Aktienfonds so-
wie ETFs zu investieren,
deren Fokus auf einem ver-
antwortungsvollen Umgang
mit natürlichen Ressourcen
sowie einer klaren Werte-
orientierung liegt. Mit unse-
rem digitalen FondsGuide
unterstützen wir qualifi-
zierte Berater sowie ihre
Kund:innen bei der Auswahl
passender Investments und
der Erstellung eines intelli-
genten Pensions-Fahrplans.

HDI LEBEN empfiehlt al-
len, die mit ihrer persönlichen
Tour de Pension beginnen
wollen, ein umfassendes Bera-
tungsgespräch mit einem ver-
trauensvollen, zuverlässigen
und fachlich kompetenten
Vorsorgespezialisten.

Orientierung finden In-
teressierte online unter:
www.hdi-leben.at/
beratersuche
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Tour de Pension
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150.000 Euro
im Alter von 65 Jahren

Monatliche Prämie:
106 Euro*

Anna,
25 Jahre

150.000 Euro
im Alter von 65 Jahren

Monatliche Prämie:
412 Euro*

Anna,
45 Jahre

Veranlagungsdauer:
20 Jahre

Veranlagungsdauer:
40 Jahre

InflationundTeuerung:EinFahrplanhilft
beider langfristigenAltersvorsorge

Interview.Durch die hohe Inflation sinkt die Kaufkraft unseresGeldes. Viele fragen sich, ob sie ihr Leben imAlter noch
finanzieren können.MichaelMiskarik, Leiter vonHDI LEBEN, erklärt, wie ein intelligenter Vorsorgeplan aussehen könnte
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